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æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / k|ljlwdf cfw'lgls/0f 

vfF8frs| gu/kflnsfdf lu|g :df6{ l;6Lsf] z'?jftL r/0fÆ 

 

;ef cWoIf Ho", 

;j{k|yd d vfF8frs| gu/kflnsfsf] tkm{jf6 ;j}df xflb{s clejfbg Pj+ :jfut ub{5' . 

;+3Lo nf]stfGqLs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfgjf6 :yflkt vfF8frs| gu/kflnsfsf 

gful/sx?sf] k|ltlglwd"ns ul/dfdo gu/;efsf] o; j}7sdf cfufdL cfly{s jif{ 

@)*!÷)*@ sf] gLlt, sfo{s|d tyf ah]6 k|:t't ug{ vfF8frs| gu/kflnsfsf] pk k|d'vsf] 

x}l;otn] pkl:yt ePsf]  5' . 

b]zdf nf]stflGqs u0ftGq :yfkgf ug{ tyf hgtfnfO{ ;fj{ef}d Pj+ clwsf/ ;DkGg jgfpg] 

dxfg cleofgdf ;xfbt k|fKt ug'{ ePsf ;Dk"0f{ 1ft, c1ft zxLbx? k|lt xflb{s efjk"0f{ 

>4f~hnL ck{0f ub{5' . ;fy} 3fO{t] tyf ckf+u gful/s k|lt pRr ;Ddfg AoQm ub{5' . 

d'n'sdf ;+l3o zf;g Joj:yf :yfkg eP :yfgLo ;/sf/n] cjnDjg u/]sf nIox?nfO k'/f 

ug{ ;du| gu/sf] ;jf{lË{0f ljsf; / ;jf]{k/L lxtnfO{ cfTd;fy u/L xfd|f] gu/nfO{ ;dfhjfb 

pGd'v ;d[4 gd"gf gu/ lgdf{0fsf] p2]Zo ;lxt hgtfn] lbPsf] lhDd]jf/LnfO{ sfof{Gjog ug{ 

k|ltj4tf ;lxt of] :yfgLo ;/sf/ cfd vfF8frqm gu/af;L gfu/Lssf] ;]jfdf ;lqmotfk'j{s 

cuf8L j9g] k|ltj4tf o; ;ef dfkm{t hfgsf/L u/fpb5' .  

  

cWoIf dxf]bo, 

o; gu/kflnsf leq y'k|} cj;/ / ;+efjgfx? /x]sf 5g . ;sf/fTds ;f]rsf ;fy cuf8L 

j9]/ ;'Gb/ / ;d'Ggt gu/kflnsf lgdf{0f ug{ ;lsg] w]/} ;Defagfx?sf] laraf6 vfF8frs| 

gu/kflnsfdf ePsf l;ldt >f]t ;fwgx?nfO{ e/k'/ pkef]u ub}{ ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ 

cGo lasf; ;fem]bf/ lgsfox? ;+u ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L gu/kflnsfn] lnPsf] nIox? 

k'/f ug{ 7"nf tyf demf}nf cfof]hgf, of]hgf Pj+ kl/of]hgfx?nfO{ of]hgfa4 tl/sfn] lasf; 

ug{ tkl;n jdf]lhdsf If]qx?df cf=j= @)*!÷)*@ sf] gLlt tyf sfo{qmd k|:t't ub{5' .  

s=_ cfly{s ljsf; If]q 

कृषि ऺते्र : 

 खााँडाचक्र नगयऩालरका ऺते्र लबत्र कृषि ऺेत्रभा रगानी गने फैंक तथा षित्तिम संस्थाहरु 
यहेकारे मस नगयऩालरका कृषि उद्यभ सम्फत्तधध ऩरयमोजनाहरु षिकास गयी कृषिभा 
रगानी फढाउन फैंक तथा षित्तिम संस्थाहरु साँग अधतयषक्रमा गरयने व्मिस्था लभराइन े
छ l 

 खााँडाचक्र नगयऩालरका लबत्रका िास्तषिक कृिकहरुको षिधलुतम भाध्मभफाट कृिक 
सूचीकयण गयी कृिक प्रभाण ऩत्र उऩरब्ध गयाउने कामय संचारनभा ल्माइएको छ 
चार ुआ. ि. भा थऩ लनयधतयता ददइने छ l 

 कृषि उत्ऩादनराई चाषहने भर, फीउ, लफिादी, औिधी, उऩकयण य अधम आिश्मक 
सेिाहरु सभदुाम स्तयभा ऩगु्ने गयी व्मिस्था लभराईने छ l 

 खााँडाचक्र नगयऩालरकाभा खाद्य सयुऺा तथा खाद्य सम्प्रबतूाको भौलरक हकराई 
कामायधिमन गनय ऩहर कदभीकारुऩभा मस फिय लबत्र एक िडा, एक टोर, एक कृषि 
उत्ऩादन गने कामय मोजना तमाय गरय व्मिसमीक खेती गनय कृिकराई लफउ तथा कृषि 
औजाय उऩकयणको खरयद अनदुान ददने व्मिस्था लभराईने छ l 
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 कृषि उत्ऩादक य उऩबोक्ता फीच यहेका धेयत तहका भध्मस्थकतायराई घटाइ कृषि 
उत्ऩादनको फजाय भलु्मको अलधकतभ षहस्सा षकसानसम्भ ऩमुायउन सभूह सहकायी 
भापय त कृषि हाट फजायको व्मिस्था लभराइने छ l 

 मस नगयऩालरका लबत्र परपुर, तयकायी य उच्च भूल्मका कृषि िस्तहुरुको 
व्मिसाषमक उत्ऩादन गने ऩकेट ऺेत्र घोिणा गयी षकसानराई भौयी ऩारन, च्माउ खेती, 
परपुर व्मिस्थाभा आकियण गनय प्रोत्साहन गरयनेछ l 

 कृषि उत्ऩादन फजायीकयण तथा षिकासका रालग ग्रालभण ऩूिायधाय तथा कृषि सडकहरु 
षिकास गयी खाद्यान्न, तयकायी, परपुर जस्ता कृषि उऩज संकरन केधरहरु सम्भ 
ऩयुाउने व्मिस्था लभराइने छ l मस्ता फाटो नऩगेुका ग्रालभण ऺेत्रहरुको कृषि उऩजका 
फजायभा ऩहुाँच फढाउन फाटो ऩगेुका स्थानभा लनभायण बएका कृषि संकरन 
केधरहरुराई संचारनभा ल्माइने छ l 

 खाद्य तथा ऩोिण सयुऺाका रालग “एक घय एक कयेसाफायी”  स्थाऩना गनय 
नगयिासीराई आव्हान गयी मसका रालग स्थरगत तालरभ ददने व्मिस्था लभराईने छ l 

 मस नगयऩालरकाभा चार ुआ.ि. भा स्थाऩना गरयएका कृषि फीउ फैंकराई अनदुान ददई 
त्तजल्रा बयभा आिश्मक ऩने स्थानीम स्थयभा ऩाइने यतथाने आन्न फारीहरु (भकत , कोदो, 
कागनुो, जनुेरी, पाऩय, त्तचनो) य प्राकृलतक प्रकोऩफाट रोऩ बएका अन्नफारीराई 
संकरन य प्रियद्धनका रागी कृिकहरुराई अनदुानको व्मिस्था लभराईने छ l 

kz' ;]jf  M 

 ;d'x÷;ldltnfO{ gofF btf{ tyf gljs/0f u/fOg] Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

 vfF8frqm gu/kflnsf s[ifsx?sf] ufO{, e};L, e]8f, afv|f pGgt hftsf nflu gZn 

;'wf/sf ;fy} s[lqd ue{wfg sfof{qmdnfO{ lg/Gtf lbOg] 5 . 

 o; gu/kflnsf leq sf kz'k+IfLx?nfO cf}iflw pkrf/ vf]k h:tf ;]jfx? pknAw 

u/fO{g] 5 .  

 vfF8frqm gu/kflnsfdf cfwf/e"t k|of]uzfnfsf] :yfkgf ePsf] x'bf pQm 

k|of]uzfnfnfO{ Aojl:yt ul/g] 5 .  

 nDkL :sLg /f]usf] dxfdf/L  lgoGq0fsf] nflu vf]k tyf pkrf/sf] Jo:yfkg ul/g] 5 .  

 Ps j8f Ps k|fljlws Joj:yfkg u/L ;]jf ;Grfngdf 6]jf k'¥ofOOg] 5 .  

 o; vfF8frqm If]q leq /x]sf kz'k+IfLdf cfs:dLs /f]u km}lng uPdf /f]syfdsf] 

k|lqmof ckgfOg] 5 .  

 ;fd'bflos kz' ;]jf k|zf/ ;]jf s]Gb|df r]skf]i6sf] ?kdf :yfkgf u/L cfGt/Ls 

/fhZjdf j[l4 ul/g] 5 . 

 Ps j8f Ps k|fljlwssf] Aoj:yf u/L ;]jfnfO{ yk Aojl:yt u/fO{g] 5 . 

 gu/kflnsf jhf/ leq lgld{t jw :yn / df;' k;nx?nfO{ Aojl:yt u/L df;' 

j]rljvgdf Ps?ktf NofO{g] 5 . 
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ऩमयटन षिकास :  

१ प्राकृलतक, संस्कृलतक, जतषिक लफलफधता संयऺण प्रियद्धन गदै खााँडाचक्र नगयऩालरकाराई 
यभणीम सयुत्तऺत गधतब्म स्थानका रुऩभा षिकास गरयने छ l 

२ चलुरभालरका ऩंचदेिर भत्तधदय, कोटदयफायराई धालभयक तथा ऐलतहालसक ऩमयटन ऺेत्रको 
रुऩभा षिकास गयी अधतरयक तथा फाह्य धालभयक ऩमयटकहरुराई लबत्राउन आिश्मक 
ऩिुायधाय षिकास गने व्मिस्था लभराइने छ l 

३ षिलबन्न ऩमयटन ऺेत्र, स्थानीम धालभयक स्थान, कणायरी दोबान रगाएतका थपु्रत ऩमयटकीम 
ऺेत्रहरुको संयऺण गयी चरत्तचत्र ऩमयटनको रुऩभा षिकास गरयने छ l 

४ षऩलरराई मधु्द ऩमयटकीम ऺेत्रका रुऩभा थऩ षिकास गरयने छ l 

थोयेभा यहेको प्राकृलतक नऩेारको नक्शा संयऺण गयी प्रचाय प्रशाय गयी लफशेि जोड ददइने छ l 

ऩमयटन लफशेस सयुऺा नीलत अिरम्फन गरयने छ l 

५ खााँडाचक्र नगयऩालरका लबत्रका होटेर तथा अधम ब्मफसामहरूराई ऩमयटक भतत्री सूचना 
प्रफाह ऩमयटक आकियक गने व्मिस्था गनय आिश्मक तालरभ तथा स्तय िषृद्ध गने व्मिस्था 
गरयने छ l 

६ रिुायेकोट ऩमयटन ऩाकय राई थऩ व्मित्तस्थत गरयने छ l 

७ कालरकोट त्तजल्रा को प्रलसद्ध चलुरभालरका भत्तधदयको भभयत तथा त्तजउरी य नतनीकाधभा 
धभयशारा लनभायण गयी ऩमयटषकम ऺेत्रको षिस्ताय गरयने छ l 

८ िडा नं. ६ भा यहेको लतसेरी गपुाराई प्रचाय प्रशाय गयी ऩमयटकीम ऺेत्रभा षिस्ताय गरयने 
छ l 

उद्योग फात्तणज्म : 
१ नगयऩालरका ऺेत्र लबत्रका उद्धभी तथा व्मिसामीहरुराई प्रफद्धयन गरय छरयएका साना 

ब्मफसामी एकीकृत तथा साना ब्मफसामी उद्धभ संचारनभा सहमोग गनय आिश्मक संचारन 
गरयने छ l 

२ मस नगयऩालरकाभा उऩरब्ध जलडफटुीहरु प्रशोधन तथा प्रोसेलसङ्ग कामय गनय जडीफटुीहरु 
उधोग संचारन गयी आधतरयक आमभा फलृध गरयने छ l 

३ मस नगयऩलरकाका िजाय ऺेत्र तथा सडक छेउछाउका साना फजाय, गाउघयभा यहेका 
होटेर ऩसर तथा साना ब्मफसामी दताय गनय रगाई सतु्तचकृत गरयनेछ l 

४ दताय बई संचारनभा आएका ब्मफसाषमहरुराई कयका दामयाभा ल्माई नगयाऩालरकारे 
लरमको आगाभी िियको याजस्ि संकरनको रक्ष्म ऩयुा गनय कामयषिलध लनभायण गरय 
कडाईका साथ कामायधिमनभा ल्माईने नीलत लरएको छ l 

५ नगयऩालरका लबत्रका फेयोजगाय मिुामिुतीका रालग नमााँ प्रलफलध मकु्ि लसऩ षिकास 
कामयक्रभ अधतगयत मिुा संरग्न उधोग स्थाऩना गरय कृषि फस्त ुप्रसोधन तथा फजरयकयण 
गयी योजगाय लसजयना गरयनेछ  l 

६ खााँडाचक्र नगयऩालरका लबत्र अलत गरयफ ऩरयिायराई रत्तऺत गरय साझा सलुफधा केधरको 
स्थाऩना गरय आिश्मक सेिा सलुफधा ब्मफस्था गरयनेछ l 
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७ रघ ुतथा घयेर ुउधोग संचारन गरययहेक उधलभराई आिश्मकताको आधायभा लसऩ 
षिकास तालरभ तथा प्रलफधी हस्ताधतयण गरयने छ l 

८ स्थानीम श्रभ ,लसऩ तथा श्रोत साधनको  अलधतभ ऩरयचारन गदै ददगो औधोलगक षिकास 
कामभ गनय या रघ ुगयेर ु तत्थ साना उधोगको प्रफद्धयन गने रक्ष्म लरएको छ l 

सहकायी : 

१ नगयऩालरका ऺेत्रलबत्र कामयऺ ेत्र फनाई सहकायी लडलबजन कमयरामाफाट हस्ताधतयण बएका 
सम्ऩूणय सहकायी संस्थाराई थऩ व्मित्तस्थत गयाइने छ l 

२ गरयफी लनिायणकोिफाट प्रिषद्धयत साभदुाषमक संस्थाहरुभा यहेको कोिको यकभ रागत 
याख्न ेय सो यकभ भापय त योजगायी लसजयना, आमआजयन य उत्ऩादनभरुक कामयभा 
ऩरयचारन गनय साभदुाषमक संस्थाहरुराई सहकायी प्रणारी रुऩाधतयण गरयने छ l 

३ सहकायीराई आधतरयक अथयतधत्रको भहत्िोऩणुय खम्फाको रुऩभा कभ गने बएकारे एक 
नगय अनेकत  उधभभखुी सहकायी कामयक्रभराई प्रोत्साहन गरयने छ l 

 

v=_ ;fdflhs ljsf; If]q 

lzIff M 

!=     vfF8frqm gu/kflnsf leqsf ;Dk'0f{ z}lIfs ;+:yfx?df lzIff ;'wf/ of]hgf / lzIff 

;'wf/ /0fgLlt sfof{Gjogdf NofO{g] 5 . 

@= afnaflnsfx?sf ;af{lËs lasf;sf nflu laBfno :t/Lo tyf cGt/ laBfno :t/Lo 

cltl/Qm lqmofsnfkx? ;+rfng tyf laBfno :t/Lo afn Sna u7g tyf k'gu{7g / 
cleefas, lzIfs, laBfyL{ lar u'0f:t/Lo lzIff ;DaGwL laleGg sfo{qmdx? ;+rfng 

ul/g] 5 . 

#= o; gu/kflnsf leqsf ;fd'bflos cWoog s]G›x?nfO { Jojl:yt?kdf ;~rfng u/L 

;'rgf s]G›sf] ?kdf ljsf; ul/g] 5 . 

$= lzIffsf] u'0f:t/ j[l4sf nflu lzIfs tflnd, z}lIfs ;fdu|L lgdf{0f, lzIfs–cleefjs, 

ljwfyL{ Joa:yfkg ;ldlt lar cGt/lqmof e]nf, cleefjs e]nf ul/g] 5  . 

%= o; gu/kflnsf leq k|f/lDes afnlasf; Aoa:yfkgnfO{ pRr k|fyldstf lbb} 

;+rflnt afnlasf; s]Gb|x?nfO{ Aoa:yfkg ug{ gu/kflnsfjf6 yk ePsf afn lasf; 

s]Gb|nfO{ Aojl:yt ul/g] 5 . 

^= o; gu/kflnsf leqsf ;j} ljBfnox?df j[Iff/f]k0f u/L xl/ofnL k"0f{ ljBfno lgdf0f{ 

ul/g] 5 . 

&=  ljBfnodf k7g kf7gnfO{ Jojl:yt jgfO lzIfsx?sf] Ifdtf k'gtf{huL ug{sf] nflu 

tflndsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

 * o; gu/kflnsf leq ;+rflnt ljBfnox?sf] lzIfs÷ljBfyL{x?jf6 pTs[i7 klxrfg u/L 

k'/:sf/sf] Aoj:yf ul/g] 5 . 

!)=  o; gu/kflnsf leqsf ;a} afn ljsf; s]Gb|, u'?s'n ljBfnox? Affn, ckfËtf, 

n}+lus ?kdf kx'Fro'Qm vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;'ljwfsf] ;'lglZrtf u/L tLg 

tf/] ljBfnox?sf] ljsf; la:tf/ tyf 3f]if0ff ug]{ sfo{ ul/g] 5 . 

!!= ljBfno lzIff If]qdf ;xof]u ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx?;+u 

;fe]mbf/L sfo{s|d ;+rfng ug{ ;DfGjo tyf ;xsfo{ u/L ljBfno lzIff sfo{s|d 

;+rfng ug]{ gLlt cjnDjg ul/g] 5 . 
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!@= k|ljlw d}qL lzIff sfo{s|d ;+rfngsf nflu gu/ If]q leqsf ;j} ljBfnox?df ljz]if 

kxn ul/g] 5 . 

!#= o; gu/ leqsf sIff *, !) / !@ sf] k/LIffdf pTs[i6 c+s k|fKt ug]{ h]x]Gbf/ 

ljBfyL{nfO{ gub k'/:sf/ ;lxt ;Ddfg ug]{ Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

!$= ;a} ljBffno pd]/sf afnaflnsfx?nfO{ k|f/lDes afnlzIffsf] cg'ej ;lxt cfwf/e"t 

lzIffsf] kx'Fr a9fpg k|f/lDes afn sIffsf lgwf{l/t dfkb08 cg'?k a;fO{ Joj:yf, 

;/;kmfO{, v]ns'b ;fdfu|L, l;sfO{ ;fdfu|L, dgf]/Ghg ;fdfu|L, /]l8of] sfo{s|d, sIff 

sf]7f Joj:yfkg, s/];faf/L cflbdf nufgL u/L afnd}qL ljBofnosf] Joj:yfkgdf 

hf]8 lbO{ gd'gf laBfno agfO{g] 5 . 

!%= ljBfno aflx/ /x]sf ;a} afnaflnsfx?nfO{ ljBfnosf] kx'Fr a9fpg ljBno egf{ 

sfo{s|dnfO{ yk Jojl:yt ul/g] 5 . 

!^= ljBfnodf cWoog/t ;Dk'0f{ afnaflnsfx?df :jf:Yo / kf]if0fsf] kx'Fr k'of{pg ;a} 

ljBfnox?df sDtLdf jif{sf] @ k6s :jf:Yo hfFr ;]jf pknAw u/fpg :jf:Yo ;+:yf 

/ ljBfno g;{nfO{ kl/rfng ul/g] 5 . 

!&= o; gu/kflnsf If]q leq j;f]jf; ug]{ cfwf/e"t txdf cWoog/t ckf+u, c;xfo, 

6'x'/f jfnjflnsfsf] lgDtL cfjf;Lo ljBfno ;+rfng ug{] Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

!*= o; gu/kflnsf leq lghL If]qjf6 ;+rflnt ;dtf :s'n nufot cGo z}lIfs ;+:yfsf] 

Aoj:yfkg kIfnfO{ ;'wf/ ul/b} lnO{g] 5 . 

 अऩााँङ्गता बएका व्मक्ती तथा ितदेत्तशक योजगायीभा काभ गने लसरलसराभा भतृ्म ु बएका 
ऩरयिायका फारफालरकाराइ त्तशऺाभा षिशेि अिसय सलुनत्तश्त गरयने छ ।  

 प्रत्मेक षिद्यारमभाषिद्यालथय भनोसभात्तजक ऩयाभशयका रागी व्मिस्था लभराउन ऩहर गरयने छ 
य स्थानीम ऩाठ्यक्रभभा भानलसक स्िास््म सम्फधधी षििम सभािेश गरयने  छ ।  

 फारफालरकाको भानलसक स्िास््म प्रिधयनका रालग फारभतत्रीकऺाकोठा ब्मिस्थाऩन, 

सकायात्भक अनशुासन षिलधको प्रमोग, जीिनोऩमोगी सीऩको अभ्मास, अलबबािकभनोत्तशऺा 
अत्तिरयि षिद्यारमभा आधारयत भनोसभात्तजक प्रिधयनात्भक रगामतका गलतषिलधहरु 
षिद्यारमहरुभा सञ्चारन गनयको रालग त्तशऺकहरुको ऺभता अलबफषृद्ध गयी लनमलभत कामायधिमन 
गरयनेछ । 

 प्राकृलतक षिऩद, भहाभायी रगामतका सभमभा फारफालरका, त्तशऺक तथा अलबबािकभा देत्तखने 
डय, त्रास रगामतको भनोसाभात्तजक सभस्माराई सम्िोधन गयी ऩूियित अिस्थाभा ल्माउनको 
रालग जनशत्तक्तको षिकास य ऩरयचारन षिऩद तथा भहाभायीजधम ऩरयत्तस्थतीभा 
फारफालरकाहरुका रालग भनोसाभात्तजक सहमोग कामयक्रभ संचारन गरयनेछ । 

 भानि श्रोत तथा लफकास केध् सानोदठभीद्धाया तमाय ऩारयएको षिद्यारम भनोसाभात्तजक 
ऩयाभशय  य त्तशऺकहरुको तनाि ब्मिस्थाऩन सम्िधधी तालरभ प्माकेजको कामायधिमन गयी 
षिद्यारमस्तयभा त्तशऺकहरुको ऺभता अलबफषृद्ध गयी सित षिद्यारमहरूभा क्रभश कामायधिमन 
गरयनेछ । 

 षिऩदको अिस्थाभा प्रबाषित ब्मत्तक्तहरुको रालग प्राथलभक भनोितऻालनक सहमोग य 
षिद्यारमस्तयभा सभूहभा फेहोस हनुे िा भास कन्र्बसन लडसयअडयको ब्मिस्थाऩनको रालग दतुय 
प्रलतकामय टोरीको लनमलभत ऺभता अलबफषृद्ध गरय मथासक्म लछटो सेिा प्रिाह गरयनेछ ।   

 षिद्यारमभा आत्भहत्मा योकथाभ तथा खसीटु्ययी योकथाभ कामयक्रभ सचारन गरयन े  छ ।  
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 आभ सञ्चायका भाध्मभफाट फारफालरका तथा षकशोयषकशोयीहरुको भानलसक स्िास््म, 

भनोसाभात्तजक सभस्मा य भनोसाभात्तजक सहमोगको फायेभा उऩमकु्त बािा, शतरीभा सूचनाका 
साभग्रीहरु तमाय गयी प्रसायण गरयनेछ । 

 फारफालरका तथा षकशोयषकशोयीको भानलसक स्िास््मको फायेभा त्तशऺक, अलबबािक, षिद्यारम 
ब्मिस्थाऩन सलभलत य त्तशऺक अलबबािक संघ राइ अलबभखुीकयण गरयने   छ । 

 षिद्यारमका ऩयुाना बौलतक संयचनाहरु सधुाय गदै नमााँ संयचनाहरु सफतको ऩहुाँचमकु्त लनभायण 
गनय ऩहर गरयने छ । 

 षिद्यारमहरुभा गनुासो सनुिुाइ िाकसको प्रमोग य छुट्टत षिद्याथॉ भनोसाभात्तजक ऩयाभशय 
कऺको व्मिस्थाऩनभा ऩहर गरयने छ ।  

 

 o'jf tyf v]ns'b M 

!= o; gu/kflnsf leqsf j]/f]huf/ o'jfx?nfO{ k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd, d'VodGqL 

/f]huf/ sfo{s|d / gu/kflnsfsf k"jf{wf/ tkm{sf of]hgfx?df ;fem]bf/L sfo{qmd 

dfkm{t /f]huf/ Aoj:yfkg ;"rgf k|0ffnLdf btf{ ePsf j]/f]huf/ o'jfnfO{ /f]huf/Lsf] 

;[hgf ul/g] Aoj:yfnfO{ lg/Gt/tf lbO{g] 5 .  

@= o; gu/kflnsf leqsf o'jfx?nfO{ k|lalw lasf;, l;k lasf;df ljz]if hf]8 lbb} 

cfaZos gLlt, lgod / sfo{qmd agfO{ sfof{Gjog ul/g] 5 .  

#= o; gu/kflnsf leqsf o'jf pBdL tyf pBf]u ;+rfng u/L /f]huf/L ;[hgf ul/g] 

pBf]u tyf pBdLx?nfO{ k|f]T;fxgsf] Aoa:yf ldnfO{g] 5 .  

$= o; gu/kflnsfdf v]ns"b sfo{lalw lgdf{0f u/L gu/ :t/Lo tyf j8f :t/Lo v]ns"b 

;ldlt u7g u/L ;f]xL cg';f/ kl/rfng ul/g] 5 .  

%= o; gu/kflnsfdf gu/ :t/Lo v]ns"b d}bfg lgdf{0f ug]{ tyf Ps j8f Ps v]n d}bfg 

lgdf{0f ug]{ sfo{nfO{ ljz]if hf]8 lbO{g] 5 .  

^= gu/ :t/Lo tyf lhNnf :tl/o ;+rfng x'g] v]ns"b k|ltof]lutf tyf /fi6«klt /lgª 

lzN8nfO{ lgod ;+ut cg'zfl;t / dof{lbt agfpb} k|lt:kwL{ v]nf8L pTkfbg u/L 

/fli6«o tyf cGt/fli6«o v]nf8L pTkfbgdf laz]if hf]8 lbO{g] 5 . 

&=o;} cf=j b]vL j8f g+ ! b]vL j8f g+ !! ;Ddsf o"jfx? nfO{ pBdlzn agfpg gu/ k|d'v 

;Fu  o"jf ;+jfb sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO M 

!= vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;DaGwL tYof+sx?sf] lgoldt cWofjlws tyf 

Joj:yfkg ug]{ . ;fy} vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;]jf gk'u]sf a:tLx?sf] 

klxrfg u/L k|fyldstfsf cfwf/df ;]jf ;'lglZrtf ug{ ljz]if kxn ul/g] 5 . 

@= vfg]kfgLsf] ;tx tyf e'ldut kfgLsf] >f]tx?sf] hnfwf/ If]qnfO{ kfgLsf u'0f:t/ / 

kl/df0f sfod /fVg hnfwf/ If]qsf] ;+/If0f Pa ;Dj{4g u/L kfgLsf] d'n k/LIf0f ug]{ 

sfo{nfO{ pkef]Qmf ;d'xjf6 lg/Gt/tf lbg] Joj:yf ldnfO{g] 5 .   
#= vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf s[ofsnfkx?sf] ;du| cj:yfsf] hfgsf/L 

cWofjlws ug{ Pa+ ;'rgfdf cfwf/Lt of]hgf th'{df lgdf{0f ug{sf nflu vfg]kfgL 

dGqfno cGtu{tsf] vfg]kfgL 9n Aoj:yf ljefun] lgdf{0f u/]s]f P]gjf; df]jfOn 

PlKns]zg k|of]u u/L gu/kflnsfsf] vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cfjlws 

of]hgf lgdf{0f ug]{ / oyfzSo sfof{Gjogsf nflu kxn ul/g] 5 . 



7 
 

$=  gu/kflnsf leqsf ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df kx'Fro'Qm vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 

;'ljwfsf] lgdf{0f u/L ;'/lIft Pa+ kx'Fro'St :jf:Yo ;]jfsf] pknAwtfsf] aftfj/0f 

lgdf{0f ul/g] 5 . 

%=  gu/kflnsf leqsf ;a} a:tLx?df kmf]xf]/sf] plrt Aoj:yfkg tyf lj;{hgsf nflu 

hgr]tgf clea[l4sf ;fy} kmf]x/ Aoj:yfkgsf] gLlt nfO sfof{Gjogdf Nofpg kxn 

ul/g] 5 . 

^=  gu/kflnsf leqsf ;a} ;fa{hgLs :ynx?df Aojl:yt vfg]kfgL, zf}rfno / ;fa'g 

kfgLn] xft w'g] ;'lawf lgdf{0f tyf Aoj:yfkg ug{ kxn ul/g] 5 . 

&=  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qsf] dd{t, ;+ef/ tyf lgdf{0f ubf{ hnafo' tyf lakb\ 

pTyfglzntf ;DaGwL lqmofsnfkx?nfO{ clgjfo{ ?kdf cfTd;fy u/L sfof{Gjog 

ul/g] 5 .  

*= ;fa{hlgs oftfoft tyf a; la;f}gL / cGo ;fa{hlgs If]qdf ePsf ;fa{hlgs 

zf}rfno dd{t u/L yk ;fj{hlgs zf}rfno lgd{f0f u/L ;+rfngdf NofO{g] 5 . 

(= kfgLsf d'xfg ;/+If0fsf nflu d'xfg jl/k/L a[Iff/f]k0f u/L jftfj/0f tyf hnafo' 

kl/at{g / cg's'ngsf sfo{qmdx? ;+rfng ug{ kxn ul/g] 5 . 

!)= vfF8frqm gu/kfnLsf j8f g+ % / ^ df ;+rflnt 98f/ vfg]kfgL cfof]hgf cf=j 

@)*).)*! df ;DkGg u/L j8f % / ^ df vfg]kfgL ljt/0f ul/g] 5 . ;fy} j8f g+ 

!,@,# / $ df ;+rflnt r'lndflndf j[xt vfg]kfgL cfof]hgf lgdf0f{ sfo{ ltj|tfsf 

;fy ;do l;df leq ;DkGg ug{ ljz]if kxn ul/g] 5 . 

!!= o; gu/kflnsfsf] jhf/ If]qdf ;[lh{t kmf]xf]/d}nf Aoj:yfkgsf nflu Aojl:yt 8lDkË 

;fO{6 / pko'Qm 9n lgsf;sf] Aoj:yfsf nflu cfjZos kxn ul/g] 5 .  

!@= g]kfn ;/sf/sf] nIo jdf]lhd Ps 3/ Ps wf/fsf] gLltnfO{ cjnDjg ub}{ o; 

gu/kflnsfn] k|To]s hgtfsf] 3/ 3/df ;'/lIft vfg]kfgLsf] kx'r k'¥ofO{ vfg]kfgL 

of]hgfx?df vfg]kfgL dxz'n p7fpg] sfo{nfO{ Aojl:yt u/L vfg]kfgLo'Qm gu/kflnsf 

lgdf{0fsf nflu o'lg;]km g]kfn / s0ff{nL hn kl/of]hgf nufot cGo ;fem]bf/ bft[ 

;+:yfx?;+u ;fem]bf/L u/L cfjZos P]g, lgod tyf dfkb08 cfwf/df ;'/lIft vfg]kfgL 

lbuf] kx'rsf] ;'lglZrttfsf nflu sfo{qmdnfO{ yk lg/Gt/tf lbO{ sfof{Gjog ul/g] 5 . 

!#= xfd|f] gu/, /fd|f] gu/ jgfpg] p2]Zosf ;fy vf8frs| ahf/sf] If]qsf] ;/;kmfO{ 

nufotsf] plrt Aoj:yf ug{ ljz]if kxn ul/g] 5 . 

!$= hn pkof]u u'? of]hgf tof/÷cBfjlws u/L ;f]xL cg';f/ ljBdfg ;a} vfn] 

vfg]kfgL, l;FrfO{ tyf ax'pkof]uL nufotsf hn;|f]t ;Fu ;DalGwt of]hgfx?sf] 

;~rfng tyf Joj:yfksLo cj:yf cBfjlws u/L ;a} ;ldltx?nfO{ hn;|f]t P]g 

adf]lhd btf{ Pj+ cBfjlws / gjLs/0f ug]{ Joj:yf ldnfO{ gu/kflnsf :t/df ;f] 

If]qsf] ;"rgf Joj:yfkg k|0ffnL :yfkgf ul/g] 5 .  

!%= kfgLsf >f]tx?sf] klxrfg u/L To;sf] Ifdtf, pkof]u / ;+/If0f ug{ gu/kflnsf leq 

/x]sf ;Dk'0f{ kfgLsf >f]tx?sf] dfkg / u'0f:t/ k/LIf0f ul/g] 5, h;af6 u'0f:t/Lo / 

lbuf] vfg]kfgL cfk'tL{ tyf lat/0fdf ;xof]u ul/g] 5 . 

!^= k[YjL ;a} hLasf] ;femf 3/ xf] To;}n] hnfwf/ If]q / h}las ljljwtfsf] ;+/If0f ug'{ 

xfd|f] bfloTj xf] . o;sf nflu h}ljs ljljwtf tyf jftfj/0f ;+/If0f ;DalGw cfaZos 

gLlt tyf sfg"gsf] lgdf{0f u/L ;f]xL cg';f/ hnfwf/ If]qsf] ljsf; / h}ljs ljljwtf 

;+/If0f ub}{ kfgLsf >f]tsf] ;+/If0f tyf k'gMe/0f cleofg ;+~rfng ul/g] 5 . pSt 

cleofg ;~rfng ug{ bft[ ;+:yfx?;Fu ;dk'/s sf]ifsf] k|fjwfgnfO{ ;d]t 

k|fyldstfdf /flvg] 5 . 
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!&= laleGg /f]u tyf dxfdf/Laf6 aRg JolStut, jftfj/0fLo, 3/of;L ;/;kmfO{ / 

cfgLafgL kl/at{gsf] dxTjk'0f{ e'ldsf /xG5 o;}nfO{ dWogh/ ub}{ “:jR5 lg/f]uL 

xfdL, lgoldt xftw'g] afgL” eGg] cleofg ;~rfng u/L cfufdL % jif{ leq zt 

k|ltzt 3/df xft w'g] :6];g lgdf{0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{ cleofg?kdf ;~rfng 

ul/g] 5 . ;fy} 7f];, t/n tyf lbzfhGo n]bf] kmf]xf]/sf] Joj:yfkgsf nflu 

gu/kflnsfdf cfaZos gLlt / of]hgf tof/ u/L ;f]lx cg';f/ sfof{Gjog  

 

 एक घय एक धायाको काभको लनयधतयता ददई लनभाणय गरयएका खानेऩानी 
आमोजनाकाहरुको भभयत सम्हाय गयी सित खानेऩानीआमोजनाहरुभा खानेऩानी सयुऺा 
मोजना राग ुगयी खानेऩानी शषुद्धकयण गरयने छ । 

 कम्तीभा ५ िटा खानेऩानी आमोजनाभा ऩानी शषुद्धकयण गनयका रालग Auto Dosing 

भेलसन जडान गयी ऩानी शषुद्धकयण गरय राबात्तधित घयधयुीभा सयुत्तऺत खानेऩानी ऩमुायइन े
छ । 

 षिद्यारमहरुभा खानेऩानी सयुऺा मोजना राग ुगयी षिद्यारमराई ३ ताये  षिद्यारमको 
रुऩभा अगालड िढाईने छ । 

:jf:Yo M 

 o; gu/kflnsfsf :jf:Yo ;+:yfx?df ;'Ts]/L x'g g;s]sf dlxnfx?nfO{ :jf:Yo ;+:yfn] 

/]km/ u/]df /]km/ u/]sf] :jf:Yo ;+:yf ;Dd lgz'Ns oftfoft ;'ljwf k|bfg ug{sf nflu 

ah]6sf] Aoj:yf ldnfO{Psf] 5 . 

 :jf:Yo ;+:yfx?df lgoldt ue{jtL hfr / ;'Ts]/L x'g ;]jf lnPsf dlxnfx?nfO{ kf]if0f 

sf]z]nL sfo{s|d ;+rfngnfO{ lgoldttf ul/Psf] 5 .  

 dxfdf/L tyf k|sf]khGo /f]ux?sf] ;dodf Joj:yfkg ug{ cfjZostf cg';f/ r]tgfd'ns 

sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbO{g] 5 . 

 gu/ tyf lhNnfdf pknAw h8Lj'6Lsf] Joj:yfkg ug{ gu/:t/Lo cfo'j]{b cf}ifwfnonfO{ 

yk Aojl:yt u/L ;+rfng ul/g]5 . 

 gu/kflnsf :t/Lo :jf:Yo If]qsf] cfjlws of]hgf tof/ u/L sfof{GjognfO{ lg/Gt/tf 

lbO{g] 5 5 .  

 nfdf] ;dodf sfd ub}{ cfO/x]sf dlxnf :jf:Yo :jod;]ljsfnfO{ ;Ddfghgs ljbfO{ 

ul/g] sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5  

 :yflkt cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|x?nfO{ lgoldt ;+rfngsf nflu cfjZos jh]6 

Joj:yfkg ul/g] 5 .  

 :jf:Yo ;]jfsf] kFx'r eGbf 6f9f /x]sf j:tLx?sf] ;fd'lxs gS;f+sg u/L ;'Id of]hgf 

tof/ u/Lg] 5 . 

 ue{jtL dlxnfnfO{ :jf:Yo l:yltsf] hfFr tyf ;+:yfut ;'Ts]/Lsf] ;+:yfdf a[l4 ug{ / dft[ 

tyf gjlz;' d[To'b/nfO{ 36fpg u|fdL0f lel8of] PS;/] ;]jfnfO{ yk Aojl:yt u/L 

lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

 :jf:Yo ;+:yfdf x'g] ;'Ts]/L b/ j[l4 ug{ jly{Ë ;]G6/x?sf] :yfkgf u/L ;]jf ;+rfng ul/g] 

5 . 

 :jf:Yo ;+:yfdf cfpg] lj/fdLx?nfO{ g]kfn ;/sf/n] tf]s] cg';f/ lgz'Ns cf}ifwL pknJw 

ul/g] 5 . 
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 vfF8frs| gu/kflnsfnfO{ k'0f{ vf]k ;'lglZrttf tyf lbuf]kgf sfod /fvL @ jif{ d'lgsf 

jfnjflnsfx?nfO{ k'0f{vf]k k|bfg ul/g] 5 . 

 o; gu/kflnsfnfO{ nfu' cf}ifw, w'd|kfg, dBkfg / h+skm'8 /lxt jgfpg ljleGg ;+3 

;+:yfx?sf] ;dGjodf ;r]tgfd'ns sfo{s|d ;+rfng u/L nfu' cf}ifw tyf dBkfg / 

h+skm'8sf] k|of]unfO{ lg?T;flxt ug{ sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . 

 o; gu/kflnsfdf ;'gf}nf xhf/ lbgsf cfdfx?nfO{ cfdf / jfnjflnsf nlIft jx'If]qLo 

kf]if0f sfo{s|dnfO{ k|efjsf/L?kdf ;+rfng ug{ o; gu/kflnn] yk ;dk'/s sf]if ;d]t 

ah]6 Aoj:yf u/]sf] 5' . 

 vfB c;'/Iff tyf kf]if0fsf] hf]lvddf a9L dxTj lbO{ cfwf/e"t vfB pknAwtf ;'lglZrt 

ug{ æax' If]lqo kf]if0f of]hgf–bf];|f]Æ cg';f/ :jf:Yo, lzIff, s[lif, kz', vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{;Fu ;DalGwt sfo{s|dx? PsLs[t u/L nlIft ;d'bfodf sfof{Gjog u/Lg] 5 . 

 ue{jtL, ;'Ts]/L Pj+ gjhft lzz' :ofxf/df ljz]if dxTj lbg æx/]s af/ vfgf rf/Æ 

;a}sf 3/÷3/df s/];faf/L agfpg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf Pj+ :jf:Yo If]qdf sfo{/t 

;3+ ;+:yfx?;Fu ;xsfo{, ;dGjo u/L kl/rfng ul/g] 5 . 

 dfgl;s :jf:Yosf] If]qdf :jf:Yo sdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ul/ ;]jfdf 6]jf k'/fOg] 5 . 

 gu/kflnsfnfO{ Ifo/f]u d'Qm g]kfn cleofg cGtu{t ljleGg sfo{s|dx? ;rfng u/L 

Ifo/f]u cGtosf nflu ljz]if kxn ul/g] 5 . 

 ls6hGo /f]u lgoGq0fsf nflu ljz]if sfo{s|d ;+rfng u/L /f]unfO{ lgoGq0fdf Nofpg 

kxn ul/g] 5 . 

 :jf:Yo ;+:yfx?sf] Go"gtd ;]jf, dfkb08, u'0f:t/ d'Nof+sgsf] cfwf/df :jf:Yo ;]jfnfO{ 

u'0f:t/Lo jgfpg yk sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . 

 ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf / ^ dlxgf b]lv @ jif{ ;Ddsf jfnjflnsfx?nfO{ ljt/0f ul/g] 

kf]lifnf] cfxf/nfO{ lg/Gt/tf lbO{g] 5 . 

 भानलसक स्िास््म तथा भनोसाभात्तजक नीलत यणनतलतक कामयमोजना तमाय गने तथा सोको 
प्रबािकायी कामायधिमनका लनम्ती षिलबन्न खारका प्रिधयनात्भक, योकथाभभूरक कामयक्रभ य 
उऩचायात्भक सेिा राग ुगरयने छ । 

 भनोसाभात्तजक ससु्िास््मको प्रिधयन गनय तथा भानलसक योग प्रलतको गरत धायणा, अधधषिश्वास, 

बम्र य लभध्माकथन हटाउन षिद्यारम य सभदुामस्तयभा जनचेतना अलबफषृद्ध गरयने छ ।  

 भानलसक स्िास््म सभस्मा बएका व्मक्ती, भनोसाभात्तजक अऩााँङ्गता बएका व्मक्तीहरुराइ 
आधायबतु स्िास््म सेिा लनतीरे अिरम्फन गये अनसुाय भानलसक स्िास््म सेिाभा सहज, 

सरुब य सभान ऩहुाँच सलुनत्तित गरयने छ । सो को रालग आिश्मक स्रोत, साधन, जनशत्तक्त य 
संमधत्रको ब्मिस्थाऩन क्रभश गरयदत रलगनेछ ।  

 फारफालरका षकशोय षकशोयी तथा सनुौरो हजाय ददनका आभाहरुराइय भानलसक स्िास््म 
कामयक्रभ संचारन गरयने छ । 

 अऩाङ्गता बएका व्मत्तक्त, भनोसभात्तजक अऩाङ्गता बएका व्मत्तक्त भानलसक स्िास््म सभस्मा 
बएका व्मत्तक्त य षहंसा प्रबाषित व्मत्तक्तराइय नेऩार सयकायरे अिरम्फन गयेको स्िास््म लफभा 
कामयक्रभभा क्रभश् सभािेश गरय सेिा प्रिाहभा जोड ददइने छ ।  

 भानलसक िा भनोसाभात्तजक अऩाङ्गता बएका व्मत्तक्तराई आिश्मक ऩने औिधी य भनोऩयाभशय 
सेिा नगयऩालरकारे लन्शलु्क उऩरब्ध गयाउनेछ । अऩाङ्गता बएका ब्मत्तक्तहरुरे ऩलन 
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स्िास््म सेिाफाट उऩरब्ध गयाईने सेिाभा ऩहुाँच फढाउनको रालग अऩाङ्गताभतत्री संयचना 
रगामत ऩहुाँच फढाउने खारको प्रषिलध षिकासभा जोड ददईनेछ ।  

 भनोसाभात्तजक अऩााँङ्गता बएका व्मक्तीहरूराइ प्रचलरत कानून य लनदेत्तशकाको अलधनभा यही 
अऩााँङ्गता ऩरयचम षितयण गरयनेछ ।  

 आत्भहत्मा योकथाभ, धमलुनकयण गनय षिलबन्न सचेतनाभरुक कामयक्रभहरु संचारन गरयने  छ । 

 कडा खारका भानलसक िा भनोसाभात्तजक सभस्मा बएका व्मत्तक्तहरुराइय स्िास््म लफभा तथा  
षित्तशषिकृत उऩचायभा जोड्नकारालग फनाइएको कोिराइय थऩ फलरमो फनाइय लनमलभत 
संचारनभा ल्माउने । 

 षिऩ् जोत्तखभ धमनुीकयण तथा व्मिस्थाऩनका मोजनाहरु अऩाङ्गता तथा रतषङ्गकता सभािेशी 
फनाउनकुा साथत सो मोजनाहरुभा भानलसक स्िास््म तथा भनोसाभात्तजक सहमोगका कुया 
सभेषटएको कुया सलुनत्तित गरयने छ । 

 भानलसक स्िास््म सभस्मा बएका ब्मत्तक्तहरूराइ सभाजरे हेने दृत्तणणकोणभा सकायात्भक 
ऩरयितयन ल्माउन य लनयधतय उऩचायभा सहमोग गनयको रालग आमआजयन गलतषिलधहरुभा 
सहमोग गरयनेछ । 

 

;fem]bf/ lgsfo ;Fu ;dGjo ul/ sfof{GJog ul/g] lglt tyf sfo{s|d 

स्वास््य  

 मानससक स्वास््य तथा मनोसामासजक नीसत रणनैसतक कायययोजना तयार गने तथा सोको प्रभावकारी 

कायायन्वयनका सनम्ती सवसभन्न खालका प्रवधयनात्मक, रोकथाममलूक काययक्रम र ईपचारात्मक सेवा लाग ु

गररने छ ।  

 मनोसामासजक ससु्वास््यको प्रवधयन गनय तथा मानससक रोग प्रसतको गलत धारणा, ऄन्धसवश्वास, भम्र र 

समध्याकथन हटाईन सवद्यालय र समदुायस्तरमा जनचेतना ऄसभबसृि गररने छ ।  

 मानससक स्वास््य समस्या भएका व्यक्ती, मनोसामासजक ऄपााँङ्गता भएका व्यक्तीहरुलाआ अधारभतु 

स्वास््य सेवा सनतीले ऄवलम्बन गरे ऄनसुार मानससक स्वास््य सेवामा सहज, सलुभ र समान पह ाँच 

ससुनसित गररने छ । सो को लासग अवश्यक स्रोत, साधन, जनशसक्त र संयन्रको ब्यवस्थापन क्रमश गररद ै

लसगनेछ ।  

 बालबासलका सकशोर सकशोरी तथा सनुौलो हजार सदनका अमाहरुलाआय मानससक स्वास््य काययक्रम 

संचालन गररने छ । 

 ऄपाङ्गता भएका व्यसक्त, मनोसमासजक ऄपाङ्गता भएका व्यसक्त मानससक स्वास््य समस्या भएका 

व्यसक्त र सहसंा प्रभासवत व्यसक्तलाआय नेपाल सरकारले ऄवलम्बन गरेको स्वास््य सबमा काययक्रममा क्रमशः 

समावशे गरर सेवा प्रवाहमा जोड सदआने छ ।   

 मानससक वा मनोसामासजक ऄपाङ्गता भएका व्यसक्तलाइ अवश्यक पने औषधी र मनोपरामशय सेवा 

नगरपासलकाले सनःशलु्क ईपलब्ध गराईनेछ । ऄपाङ्गता भएका ब्यसक्तहरुले पसन स्वास््य सेवाबाट 

ईपलब्ध गराइने सेवामा पह ाँच बढाईनको लासग ऄपाङ्गतामैरी संरचना लगायत पह ाँच बढाईने खालको 

प्रसवसध सवकासमा जोड सदइनेछ ।  

 मनोसामासजक ऄपााँङ्गता भएका व्यक्तीहरूलाआ प्रचसलत काननू र सनदसेशकाको ऄसधनमा रही 

ऄपााँङ्गता पररचय सवतरण गररनेछ ।  

 अत्महत्या रोकथाम, न्यसुनकरण गनय सवसभन्न सचेतनामलुक काययक्रमहरु संचालन गररने छ । 
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 कडा खालका मानससक वा मनोसामासजक समस्या भएका व्यसक्तहरुलाआय स्वास््य सबमा तथा  

सवसशसिकृत ईपचारमा जोड्नका लासग बनाआएको कोषलाआय थप बसलयो बनाआय सनयसमत संचालनमा 

ल्याईने । 

 सवपद ्जोसखम न्यनुीकरण तथा व्यवस्थापनका योजनाहरु ऄपाङ्गता तथा लैङ्सगकता समावशेी 

बनाईनकुा साथै सो योजनाहरुमा मानससक स्वास््य तथा मनोसामासजक सहयोगका कुरा समसेटएको कुरा 

ससुनसित गररने छ । 

 मानससक स्वास््य समस्या भएका ब्यसक्तहरूलाआ समाजले हनेे दृसणणकोणमा सकारात्मक पररवतयन 

ल्याईन र सनरन्तर ईपचारमा सहयोग गनयको लासग अयअजयन गसतसवसधहरुमा सहयोग गररनेछ । 

 मनोसामासजक सहयोग र मानससक स्वास््यको के्षरमा काम गने गरैसरकारी संस्था, सरकारी संस्था तथा 

सनजी के्षरसाँग बह पक्षीय र बह के्षरीय समन्वय र सहकायय गररनेछ । 

शिक्षा 

 ऄपााँङ्गता भएका व्यक्ती तथा वदैसेशक रोजगारीमा काम गने ससलससलामा मतृ्य ुभएका पररवारका 

बालबासलकालाआ सशक्षामा सवशषे ऄवसर ससुनसश्त गररने छ ।  

 प्रत्येक सवद्यालयमा सवद्यासथय मनोसमासजक परामशयका लागी व्यवस्था समलाईन पहल गररने छ र स्थानीय 

पाठ्यक्रममा मानससक स्वास््य सम्बन्धी सवषय समावेश गररने छ ।  

 बालबासलकाको मानससक स्वास््य प्रवधयनका लासग बालमरैी कक्षाकोठा ब्यवस्थापन, सकारात्मक 

ऄनशुासन सवसधको प्रयोग, जीवनोपयोगी सीपको ऄभ्यास, ऄसभभावक मनोसशक्षा ऄसिररि सवद्यालयमा 

अधाररत मनोसमासजक प्रवधयनात्मक लगायतका गसतसवसधहरु सवद्यालयहरुमा सञ्चालन गनयको लासग 

सशक्षकहरुको क्षमता ऄसभबसृि गरी सनयसमत कायायन्वयन गररनेछ । 

 प्राकृसतक सवपद, महामारी लगायतका समयमा बालबासलका, सशक्षक तथा ऄसभभावकमा दसेखने डर, रास 

लगायतको मनोसामासजक समस्यालाइ सम्वोधन गरी पवूयवत ऄवस्थामा ल्याईनको लासग जनशसक्तको 

सवकास र पररचालन  विपद तथा महामारीजन्य पररवथथतीमा बालबावलकाहरुका लावग मनोसामावजक 

सहयोग काययक्रम संचालन गररनेछ । 

 मानव श्रोत तथा सबकास केन्द ्सानोसठमीिारा तयार पाररएको सवद्यालय मनोसामासजक परामशय  र 

सशक्षकहरुको तनाव ब्यवस्थापन सम्वन्धी तासलम प्याकेजको कायायन्वयन गरी सवद्यालयस्तरमा सशक्षकहरुको 

क्षमता ऄसभबसृि गरी सव ैसवद्यालयहरूमा क्रमश कायायन्वयन गररनेछ । 

 सवपदको ऄवस्थामा प्रभासवत ब्यसक्तहरुको लासग प्राथसमक मनोवजै्ञासनक सहयोग र सवद्यालयस्तरमा समहूमा 

बेहोस ह ने वा मास कन्र्भसन सडसयऄडरको ब्यवस्थापनको लासग दतुय प्रसतकायय टोलीको सनयसमत क्षमता 

ऄसभबसृि गरर यथासक्य सछटो सेवा प्रवाह गररनेछ ।   

 विद्यालयमा आत्महत्या रोकथाम तथा खसीट्यरुी रोकथाम काययक्रम सचालन गररनेछ ।  

 अम सञ्चारका माध्यमबाट बालबासलका तथा सकशोरसकशोरीहरुको मानससक स्वास््य, मनोसामासजक 

समस्या र मनोसामासजक सहयोगको बारेमा ईपयकु्त भाषा, शैलीमा सचूनाका सामग्रीहरु तयार गरी प्रसारण 

गररनेछ । 

 बालबासलका तथा सकशोरसकशोरीको मानससक स्वास््यको बारेमा सशक्षक, ऄसभभावक, सवद्यालय 

ब्यवस्थापन ससमसत र  विक्षक अभििावक संघ लाइ अभिमुखीकरण गररने छ । 

 सवद्यालयका परुाना भौसतक संरचनाहरु सधुार गद ैनयााँ संरचनाहरु सबैको पह ाँचयकु्त सनमायण गनय पहल गररने छ 

। 
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 विद्यालयहरुमा गुनासो सुनुिाइ िाकसको प्रयोग र छुटै्ट विद्याथी मनोसामावजक परामिय कक्षको 

व्यिथथापनमा पहल गररने छ ।  

रोजगार 

 जसटल असथयक समस्यामा परेका, जीसवकोपाजयनमा समते ऄसहज पररस्थीसतको समाना गरररहकेा 

िन्दप्रभासवत व्यसक्त वा पररवारका सदस्य, ऄपागतंा भएका व्यसक्त तथा वदैसेशक रोजगारीमा गएका व्यसक्त वा 

ईनका पररवारका सदस्यहरुलाइ पासलकािारा संचालन गरररहकेा सवसभन्न अय र वा सीपमलुक 

सक्रयाकलापहरुमा जोड्द ैअसथयक उपाजजनका कायजक्रमहरु गररनेछ । 

 

 

 

शवशवध  

 सशस्त्र िन्दका कारण मतृक, बेपिा पाररएका पररवार, ऄपागतंा भएका पररवार वा प्रत्यक्ष प्रभासवत पररवारवा 

ईनका सदस्यहरुलाइ राज्यले प्रत्याभतु गरे ऄनरुुप पररपरुणका सवसभन्न सक्रयाकलापमहरु संचालन गररनेछ । 

 ऄपाङ्गता पररचय पर सवतरणलाआय सहज र वैज्ञासनक बनाईनकालासग स्थासनय समन्वय ससमसतको क्षमता 

ऄसभबसृि गने ।  

 जनस्वास््य, सशक्षा, मसहला बालबासलका तथा सामासजक सुरक्षा लगायतका सनयसमत काययक्रम जस्तै 

सरुसक्षत माततृ्व, प्रजनन स्वास््य, बालस्वास््य, सवद्यालय स्वास््य, लैङ्सगक सहसंा रोकथाम, सकशोरसकशोरी 

सशक्षा, मसहला स्वास््य स्वयंसेसवका, सरुसक्षत अप्रवसान जस्ता लसक्षत काययक्रम असदमा मानससक 

स्वास््यलाइ एकीकृत गद ैलसगनेछ । 

 n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0f M 

!= jlGrtLs/0fdf k/]sf ;d'bfosf lszf]/ lszf]/Lx?sf] Ifdtf ljsf; / cfo cfh{gsf 

lqmofsnfk ;+rfng ul/g] 5 . 

@= vfF8frqm gu/kflnsf leqsf blnt ;d'bfonfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zL tyf cy{k'0f{ 

;xeflutfdf kx'Fr clej[l4 u/L ;Lkljsf;, :j/f]huf/d'ns, cfTdlge{/ sfo{s|df 

dfkm{t ;]jfdf kx'Fr clej[l4 ul/g] 5 . 

#= o; gu/kflnsf leqsf 4Gb k|efljt 6'x'/f, cgfy, x/fPsf, j]jfl/;] cj:yfdf k]mnf 

k/]sf, afa' cfdf jf ;+/Ifsaf6 alGrt ePsf, of}g zf]if0f, of}g b"Jo{jxf/, 

a]rlavgdf k/]sf, ;8s cfl>t, s'g} b'3{6gf, dfgj l;lh{t jf k|fs[lts k|sf]k jf 

ljkbdf k/]sf, ljkGg tyf h]x]Gbf/ jfnjflnsfx?sf] nflu Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

$= 3/]n' lx+;f, n}+lus lx+;f, afn>d, hflto lae]b cGTo ug{sf nflu nlIft au{sf] 

ah]6af6 laz]if sfo{qmd agfO{ cleofgsf] ?kdf ;+rfng ul/g] 5 . ;fy} pQm 3f]if0ff 

ug]{ ufpF 6f]n / j8fx?nfO{ laz]if k'/:sf/sf] Aoa:yf ldnfO{g] 5 . 

%= jfnljjfx Go"gLs/0f ug{ k|efjsf/L gLlt cjnDjg ul/g] 5 .  

^= o; gu/kflnsf leqsf nlIft ju{x? dlxnf, hghftL, blnt, km/s Ifdtf ePsf, 

h]i7 gful/s, Psn dlxnf, 4Gb lkl8t, 3fO{t] tyf jfnjflnsf nufot cGo ;d'xsf 

nflu cfocfh{gd'ns sfo{s|d ;+rfng u/L cfTd lge{/ jgfpg cfjZos ah]6sf] 

Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

&= o; gu/kflnsfsfsf] ;"rgf k|0ffnLnfO{ r':t / b'?:t /fvL ;]jfu|fxLnfO{ ;"rgfsf] xs 

cg'e'tL x'g] u/L kf/bzL{ tyf k|efjsf/L?kdf Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

*=  n}lu+s ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0fsf nflu dlxnf, Psn dlxnf, blnt, 

cNk;+Vos hft÷hflt, ;fdflhs e]befj, Go"lgs/0f ug{ lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L, 

pBdlzntf Joj;flos tflnd k|bfg ug]{ Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 
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(=  dlxnf clwsf/ / st{Jo ;'lglZrttfsf nflu ;a} 6f]nx?df jfnSnj, lszf]/ lszf]/L 

;d'xsf] kx'Fr k'of{pg ;ldlt÷;d'xx?nfO{ kflnsfdf btf{ u/L Jojl:yt / 

hjfkmb]lxtf a9fpg] gLltnfO{ cjnDjg ul/g]5 . 

!)=  ;d'bfodf of]ubfg ug]{ Joltm, ;3+ ;:yf, Pj+ h]i7 gful/sx?nfO{ ;Ddfg tyf ;xof]u 

sfo{s|d ;+rfng ug]{ Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

 िार षििाह धमूलनकयण य रतलगंक षहंसा षिरुद्धका ऺेत्रभा षिलबन्न सचेतनाभरुक कामयक्रभ 
संचारन गयी िारषििाह धमूलनकयणभा आिश्मक िजेटको व्मिस्थाऩन गरयने छ । 

 िारभतत्री स्थानीम िडा तथा ऩालरका घोिणाका रालग आिश्मक िजेट तथा कामयक्रभको 
व्मिस्थाऩन गरयने छ ।  

 सित िडाहरुभा िार क्रि, िार संयऺण सलभलत य िारभतत्री स्थानीम शासन सलभलतको गठन 
गयी सषक्रम रुऩभा अगालड िढाईने छ । 

 षिऩद जोत्तखभ धमूलनकयण तथा व्मिस्थाऩनभा ऩिुय तमायीका रालग आिश्मक ऩहरका साथत 
याहत साभग्रीहरुको व्मिस्थाऩन गरयने छ । 

 जषटर आलथयक सभस्माभा ऩयेका, जीषिकोऩाजयनभा सभेत असहज ऩरयस्थीलतको सभाना 
गरययहेका द्धधदप्रबाषित व्मत्तक्त िा ऩरयिायका सदस्म, अऩागंता बएका व्मत्तक्त तथा ितदेत्तशक 
योजगायीभा गएका व्मत्तक्त िा उनका ऩरयिायका सदस्महरुराई ऩालरकाद्धाया संचारन 
गरययहेका षिलबन्न आम य िा सीऩभरुक षक्रमाकराऩहरुभा जोड्दत आलथयक उऩाजयनका 
कामयक्रभहरु गरयनेछ । 

  

efiff tyf ;fF:s[lts M 

!= k/Dk/fut 1fg l;k / snfsf] ;+/If0f k|a{4g / lasf; u/L gofF k':tfsf nflu 

x:tfGt/0f ug]{ jftfj/0fsf] ;[hgf ul/g] 5 .  

@= :yfgLo >f]t ;fwgaf6 lgdf{0f ul/Psf a:t'x?sf] ahf/Ls/0f ug{ sf];]nL 3/sf] 

:yfkgf ul/g] 5 . 

#= k/Dk/fut efiff ;+:s[ltsf] hu]gf{ ub}{ k|+rf/ k|;f/df ljz]if hf]8 lbO{g] 5 .  

$= o; gu/kflnsf leqsf ljleGg wfld{s, k'/ftflTjs, ;f:s[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ub}{ 

ko{6g ljsf; dfkm{t :j/f]huf/sf] ;[hgf ul/g] 5 .  

u_ k'j{fwf/ ljsf; If]q 

!= o; vfF8frqm gu/kflnsfjf6 xfn;Dd ;8s ;+hfndf ghf]l8Psf] j8f g+ !! sf] j8f 

s]Gb| ;Dd ;8s ;+hfn hf]8\g cf=j= @)*!÷)*@ df k'¥ofpg] nIosf ;fy ljz]if 

jh]6sf] Joj:yfsf nflu ;DjlGwt lgsfodf kxn ul/g] 5 . 
@= o; gu/kflnsf leqsf lgdf{0f eO{ ;s]sf / lgdf{0fflwg ca:yfdf /x]sf ;8sx?sf] 

;8s :t/ sfod /fVg tyf lgoldt dd{t ;Def/ ug{sf nflu ;8s af]8{ g]kfn tyf 

gu/kflnsfsf] ;fem]bf/Ldf lgoldt dd{t ;Def/ sfo{nfO{ yk lg/Gt/tf lbOg] 5 .  

#= vfF8frqm gu/kflnsf / j8f sfof{nox?sf] cfkm\g} eag gePsfn] ef}lts ;+/rgf 

lgdf{0fsf nflu cfjZos hUuf pknJw u/fO{ ejg lgdf0f{ sfo{sf] nflu ;DjlGwt 

lgsfosf] ;dGjodf cfjZos ah]6sf] Joj:yfkg ul/  ejg lgdf{0f ul/g] 5  

$= o; gu/kflnsfsf] If]q leq gbL, gfnf tyf vf]nfx?df cfaZostf cg';f/ lgdf0f{ x'g 

jfsL+ kSsL k'n, emf]=k'=, sNe6{ lgdf{0fsf nflu k|fyldstfsf cfwf/df lgdf{0f sfo{ 

cl3 j9fpg ;DjlGwt lgsfodf cfjZos kxn ul/g] 5 . 
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%= o; gu/kflnsf leqsf ljB't nfO{g lj:tf/ x'g jfFsL j8fx?df cfufdL cf=j= 

@)*!÷)*@ df ljB'tLo nfO{g lj:tf/ tyf ;'wf/ u/L jlQ jfNg kxn ul/g] 5 . 

^= o; vfF8frs| gu/ ;efjf6 ljlwjt?kdf 5gf}6 eO{ cfPsf tyf gu/kflnsfn] 

cfjZostf dxz'; u/]sf k'jf{wf/ nufot cGo of]hgf tyf cfof]hgfx? ;+rfngsf 

nflu ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / ljleGg bft[ lgsfox? nufot ljsf; ;fem]bf/ 

lgsfox?;+u ;dGjo u/L of]hgf sfof{Gjogsf nflu ljz]if kxn ul/g] 5 . 

&= o; gu/kflnsfsf] j8f g+= % 9f8ufp nufotsf cGo ;+efljt 7fpx?df lnkm\6 

l;rfO{ of]hgf ;+rfngsf nflu ljz]if kxn ul/g] 5 . 

*= zlxb, j]kQf, 3fO{t], ckf+u tyf clt ljkGg kl/jf/x?sf nflu cfjf; sfo{s|d 

;+rfng ug{ kxn ul/g] 5 . 

(= j}slNks phf{ sfo{s|d ;+rfngsf nflu ;fj{hlgs hUufsf] Aoj:yf ul/g] 5 . 

!)= o; gu/kflnsfsf gful/sx?nfO{ ljz]if1 :jf:Yo ;]jfdf kx'r j[l4 ug{ gu/ c:ktfn 

lgdf{0f tyf ;+rfngsf nflu ;DjlGw lgsfodf cfjZos kxn ul/g] 5 . 

!!= o; gu/kflnsfsf o'jfx?sf] v]bs"b ljsf;sf nflu gu/ /+uzfnf lgdf{0f ug{ ljz]if 

kxn ul/g] 5 . 

!@= sflnsf]6 lhNnf l:yt tfl8df /x]sf] sflnsf]6 lhNnfs} Ps dfq j;kfs{nfO{ :t/f]GgtL 

u/L Aojl:yt tl/sfn] ;'rf? ug{sf nflu ljz]if Aoj:yf ul/g] 5 .  

!#= vfF8frs| gu/kflnsfsf] lu7fkfgL – 8f]Nkf6f – l;D8Ln – ySn]gL – /]+lun x'b} s0ff{nL 

sl/8f]/ hf]8g] ;8s lgdf{0f tyf ;'wf/ ug{ cfjZos kg]{ jh]6 Aoj:yfsf nflu 

;DjlGwt lgsfodf cg'/f]w ug]{ lg0f{o ul/of] . 

3=_ ;'zf;g tyf cGt/ ;DjlGwt 

ljkb\ Aoj:yfkg 

!= o; gu/kflnsf leqsf :jR5 jftfj/0f sfod /fVg jhf/ Joj:yfkg / kmf]xf]/ d}nf 

Joj:yfkgsf nflu of]hgf lgdf0f{ ul/ ;/;kmfO sfo{ nfO{ k|efjsf/L?kdf sfof{Gjog 

ul/g] 5 . 

@= o; gu/kflnsf If]q leq cfOkg]]{ jf9L klx/f], cfunfuL h:tf ljkb\jf6 lkl8t 3/ 

kl/jf/ tyf JolQmnfO{ tTsfn p2f/ tyf /fxt k'g{:yfkgfsf nflu ljkb Joj:yfkg 

sf]ifsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

#= o; gu/kflnsfsf] ;Dk'0f{ gfËf 8fF8fkfvf, vfnL hldgdf j[Iff/f]k0f u/L xl/ofnL gu/ 

jgfpg k|To]s j8fdf s[lif tyf jg g;{/L lgd{f0fsf nflu cfjZos sfo{qmd jgfO{ 

sfof{Gjog ul/g] 5 .  

$= o; gu/kflnsf leqsf ;Dk'0f{ ;fd'bflos jgx?nfO{ ;'lrs[t u/L lbuf] jg 

Aoa:yfkgsf] sfo{df /fd|f] sfd ug]{ ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d'xx?nfO{ dfkb08 

lgwf{/0f u/L k'/:s[t ug]{ Aoa:yf ldnfO{g] 5 .  

%= o; gu/kflnsfsf] gu/ k|f]kmfO{n tof/Lsf nflu ljleGg bft[ lgsfox?;+u ;dGjo u/L 

l8lh6n k|f]kmfO{n tof/ ug{ cfjZos Aoj:yf ldnfO{g] 5 . 

^= o; gu/kflnsfsf If]q leqsf kfgLsf ;|f]tx?, ;+j]bglzn Pj+ ;+s6f;Ggtf / 

hf]lvddf /x]sf :yfgx?df j[Iff/f]k0f ug]{, d'xfg ;+/If0f / ;b'kof]u ug]{ / Jojl:yt 

l;+rfO{ Joj:yfkg ul/g] 5 . 

&= o; gu/kflnsfsf s[lif of]Uo e"dLdf lbuf] Pj+ e/kbf]{ l;rfO{ ;'ljwf a9fpg 

hnzfox?sf] d'xfg ;+/If0f / j[Iff/f]k0f -h8La'6L, kmnkm"n, 3fF;] lj?jf_ u/L s[lif / 

kz'kfngsf] If]q ;'wf/ ul/g] 5 . 
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*  ljkb hf]lvd Go"lgs/0f / hnjfo" kl/jt{g cg"s"ng;Fu ;DalGwt æk"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfÆ, æljkb Joj:yfkg sf]if ;+rfng sfo{ljlwÆ Joj:yfkg P]g lgdf{0f 

kl/dfh{g u/L k"0f{ ?kdf sfof{Gjogdf NofO{g] 5 . 

(=  kflnsfdf u7g ePsf] gu/ :t/Lo ljkb Aoj:yfkg ;ldltn] o; gu/kflnsfdf 

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| (LEOC) nfO{ Jojl:yt u/fO{ ljkb;Fu ;DalGwt 

;"rgf tyf hfgsf/Lx? Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t u/fO{g] 5 . 

!)==  df};d k'jf{g'dfg k|ljlw / pks/0fsf] k|of]usf nfuL Pkm= Pd= /]l8of]x? dfkm{t ;"rgf 

k|;f/ ug]{ ;fy} ag]sf lglt tyf lgb]{lzsfx? ;do cg's'n update u/Lg]5 . 

!!=   j9\bf] hnjfo' kl/jt{gnfO{ Go"lgs/0f ug{ o; gu/kflnsf leqsf ;j} 3/w'/Ldf 

;'wf/LPsf] r'nf] ljt/0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{ kDk/fut r'nf]df x'g] bfp/fsf] vkt 

sd ug'{sf ;fy} jgh+unsf] ljgf;nfO{ Go"gLs/0f u/L dlxnf tyf jfnjflnsfx?df 

w'jfaf6 x'g] c;/x?sf] sdL ul/g] 5 .   

 सशस्त्र द्धधदका कायण भतृक, फेऩिा ऩारयएका ऩरयिाय, अऩागंता बएका ऩरयिाय िा प्रत्मऺ 
प्रबाषित ऩरयिाय िा उनका सदस्महरुराई याज्मरे प्रत्माबतु गये अनरुुऩ ऩरयऩयुणका षिलबन्न 
षक्रमाकराऩभहरु संचारन गरयनेछ । 

 अऩाङ्गता ऩरयचम ऩत्र षितयणराइय सहज य ितऻालनक फनाउनकारालग स्थालनम सभधिम 
सलभलतको ऺभता अलबफषृद्ध गने ।  

 जनस्िास््म, त्तशऺा, भषहरा फारफालरका तथा साभात्तजक सयुऺा रगामतका लनमलभत कामयक्रभ 
जस्तत सयुत्तऺत भाततृ्ि, प्रजनन स्िास््म, फारस्िास््म, षिद्यारम स्िास््म, रतषङ्गक षहंसा योकथाभ, 

षकशोयषकशोयी त्तशऺा, भषहरा स्िास््म स्िमंसेषिका, सयुत्तऺत आप्रिसान जस्ता रत्तऺत कामयक्रभ 
आददभा भानलसक स्िास््मराई एकीकृत गदै रलगनेछ । 

dfgj ;+;fwg ljsf;  

!= dfgj ;+;fwg ljsf;sf nflu ;Dk'0f{ kbflwsf/L, sd{rf/Lx?sf] Ifdtf ljsf;sf ;fy} 

yk 1fg, ;Lk / bIftfsf nflu tflnd uf]i7L, cGt/lqmof, cWoog tyf cjnf]sg 

e|d0f h:tf sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

@= o; gu/kflnsfsf] cf=j= @)*!÷)*@ sf] ljlgof]lht gLlt, sfo{qmd tyf ah]6  

sfof{Gjog ug{sf nflu jflif{s÷cw{ jflif{s÷rf}dfl;s sfo{of]hgf÷sfo{tflnsf  

lgd{f0f u/L sfo{fGjog ul/g] 5 . ;f] sfo{tflnsf jdf]lhdsf ;Dk'0f{ eP u/]sf sfd 

sfo{sf] ;fj{hlgs ;'g'jfO ul/g] 5 . 

#= o; gu/kflnsf leqsf ljleGg j8fx? tyf gu/kflnsf /fhZj c;'nL sfo{nfO{ 

Joj:yLt ug{ :fkm\6j]o/ k|0ffnL h8fgsf nflu cfjZos Aoj:yf ul/g] 5 .  

$= gu/kflnsf If]q leq x'g] ljleGg sfo{qmd, k}/jL, uf]i7L, e]nf, ;ldlt u7g h:tf 

sfo{sf] sfof{Gjogdf dlxnf, ckfËtf ePsf JoQmL, blnt, cflbjf;L÷hghftL tyf 

P]ltxfl;s?kdf jl~rtLdf k/]sf l;dfGts[t ju{sf] k|ltlglwTj tyf cy{k"0f{ 

;xeflutfsf] ;'lglZrt x'g] lsl;dsf] gLlt lnOg] 5 . ;fdflhs s'l/tLsf]?kdf /x]sf] 

hftLo 5'jf5't, 5fpk8L, af]S;L, afn lajfx 3/]n' lx+;f nufotsf] lqmofsnfknfO{ 

b08gLo agfO{ To:tf] s'/Lltsf] cGTo ug]{ gLlt lnOg] 5 . 

%= o; gu/kflnsfsf ;j} j8fx?df ;fdflhs ;'/Iff tyf AolQmut 36gf btf{ sfo{s|ddf 

5'6]sf gufl/sx?nfO{ cgnfO{g k|0ffnLdf Aol:yt ug{ ljz]if kxn ul/g] 5 . 

^= gu/kflnsfsf] ;Dk"0f{ sf/jfxLnfO{ cf=j=@)*!÷*@ b]lv ;"rgf k|ljlwd}qL lgdf{0fsf 

nflu l8lh6fO{h k|ljlwjf6 k|lji6 ub}{ n}hfg] Aoj;yf ul/g] 5 . 
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&=  gu/kflnsfsf] ;du| pGgtL / k|utLsf nflu Welcome to development 
partner (ljsf; ;fem]bf/x?nfO{ :jfut_ ug]{ gLltsf] ljsf; ul/g] 5 . 

*= kft/vf]nf lkl8tx? ;Fu ;+jfb,d]nldnfksf ;fy} ;fdflhs Pstf / ;b\efj sfod 

ul/g]5 .  

(= ;zQm dlxnf,afnaflnsf,H]fi7 gful/s ,lszf]/lszf]/L,ckfu+ blnt tyf ;d[4 vfF8frqm 

u/kflnsf lgdf{0fsf] nflu kxn sbdL / ah]6 lalgof]hg ul/g]5 .  

 

 

;ef cWoIf dxf]bo,  

cj d cf=j= @)*!÷)*@ sf] cfo Aoo cg'dfgsf] k|utL ljj/0f k]z ug{ cg'dtL rfxG5' . 

cfo tkm{ 

g]kfn ;/sf/sf] cg'bfg cGtu{t ;zt{ cg'bfg rfn' tk{m @! s/f]8 $& nfv ,;zt{ k'lhut 

tkm{ ! s/f]8 () nfv ?k}of, ljlQo ;dfgLs/0f cg'bfg tkm{ ?= !! s/f]8 ^) nfv, /fhZj 

jfF8kmf8 tkm{ ( s/f]8 #@ nfv (( xhf/ ( ;o (( ?k}of, ;dk'/s cg'bfg  ejg lgdf{0f 

tkm{ ! s/f]8 %) ul/ hDdf ?= $% s/f]8 &( nfv (( xhf/ ( ;o (( ?k}of k|fKt ePsf] 

5 .   

s0ff{nL k|b]z ;/sf/jf6 ;zt{ cg'bfg rfn' tkm{ ?= @) nfv (# xhf/ ?k}of, ;zt{ cg'bfg 

kF'lhut tkm{ ?= # s/f]8 $! nfv ,ljlQo ;dfgLs/0f cg'bfg tkm{ ?= ! s/f]8 #* nfv ** 

xhf/ , ljz]if cg'bfg tkm{ %) nfv , ;dk"/s cg'bfg tkm{ ? ! s/f]8 *$ nfv ,/fhZj 

afF8kmf8 tkm{ ?!( nfv %( xhf/ &^ ?Fk}of u/L hDdf & s/f]8 %# nfv *^ xhf/ ( ;o 

&^ ?k}of k|fKt ePsf] 5 .   

cfGt/Ls cfo tkm{ ?= %) nfv  (@ xhf/ $ ;o ^( ?kF}of  tyf bft[ lgsfo af6 k|fKt x'g] 

-o"lg;]km _ ? ! s/f]8 u/L hDdf ? %$ s/f]8 #( nfv *^ xhf/ ( ;o &^ ?k}Fof k|fKt 

ePsf] 5 .  

Aoo tkm{ M 

zfvf  tyf j8f sfof{non] ah]6 a|]s8fpg u/]kZrft rfn' / k'Flhut k|s[ltsf] ah]6 u/L 

s'n hDdf ? %$ s/f]8 #( nfv *^ xhf/ ( ;o &^ ?k}Fof Aoo x'g] cg'fg ul/Psf] 5 .  

;ef cWoIf dxf]bo,  

cGtdf, 

o; ul/dfdo ;efdf pkl:yt x'g' ePsf ;efsf ;b:o Ho'x?, sd{rf/Lx? cfdGqLt 

dxfg'efjx? tyf ;fem]bf/ ;xeflutfTds of]hgf th{'df k|s[ofdf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] 

;Dk'0f{df xflb{s wGojfb JoQm ub{5' . ;fy} k|:tfljt gLlt, sfo{qmd tyf ah]6n] gu/jf;Lsf] 

rfxfgf / cfjZostfnfO{ kl/k'lt{ ug{ ;kmn x'g]5 eGg] ljZjf; /fVb} ;kmn sfof{Gjogdf 

;d]t oxfFx?sf] /rgfTds ;'emfj ;lxt gLlt, sfo{qmd tyf ah]6 oxL cGTo ePsf] 

;DdfgLt u/Ldfdo ;ef ;dIf hfgsf/L u/fpFb5' . 

 

wGojfb . 

                       u0f]zjxfb'/ zfxL 

                           gu/ pk k|d'v 

                          @)*! cfiff9 !) ut] 


