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कालिकोट लिल्िाको सदरमकुाम खााँडाचक्र नगरपालिका सालिक 

कर्ाािी अञ्चिको प्रिेशद्वार समेत हो । यस नगरपालिकामा 

सालिकको मान्म, पााँखा, दााँहा गालिस तथा िदािकोट गालिसको िडा 

नं. १, २ र ३¸ भताा गालिसको िडा नं. ८ िाई समते समेलटएको छ । ११ 

िटा िडामा लिभालित यो नगरपालिकाको केन्र मान्म हो । यस 

नगरपालिका पिूामा बुलिनन्दा नगरपालिका र लतिागफुा नगरपालिका, 

पलिममा नरहररनाथ  गाउाँपालिका, उत्तरमा पाचािझरना गाउाँपालिका र 

सालन्नलििेर्ी गाउाँपालिका र दलिर्मा शभुकालिका र महाि ै

गाउाँपालिकासाँग िोलडएको छ । यस नगरपालिकाको कुि िेिफि 

१३३.२९ िगा लक.मी.  रहकेो छ ।  लिल्िा सदरमकुाम समते रहकेो यो 

नगरपालिकाको कुि िेिफि १३३.०३ िगा लकिोलमटर रहकेो छ । यो 

नगरपालिका समरुी सतह िाट  ७४२ लमटर दलेख ४¸१७१ लमटर सम्मको 

उाँचाइमा रहकेो छ । यस घरधरुी सिेिर्बाट प्राप्त कुि घरधरुी ३,८९१ 

र िनसंख्या २२,४८४ साथै ५ दलेख ५९ मलहना उमरेका बािबालिका 

२,६२४ िना रहकेा छन ।  
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स्थिरता  

१. बस्तीस्तरीय लक्षित घरपररवारहरुसँग छलफल – नगरपालिकाको प्रत्येक ११ िडाहरुको बस्ती 

पलहचान गरर नगरपालिकाको कृलि तथा पश ुशाखामा कायारत िनशलिहरुिाई २ लदने अनलुशिर् पिात 

बस्तीस्तरमा स्थिगत िलित समहु छिफि गरी लनधााररत खाद्य सरुिा सचूना संकिन फाराममा तथयांक 

संकिन गररएको लथयो । 

२. जानीफकारसंग अन्तरबाताा – बस्तीस्तरमा लििय सम्बद्ध िालनफकार लबच लििेश छिफि तथा 

अन्तरकृया गरी सचूनाहरु संकिन गररएको लथयो । 

३. क्षिक्षतय स्रोत – नगरपालिकाका सम्बद्ध शाखा कायााियहरुको चौमालसक, बालिाक प्रलतिेदन  साथै खाद्य 

सरुिासाँग सम्बलन्धत अध्ययन, अनसुन्धान तथा प्रलतिेदनहरु लिलतय स्रोतकोरुपमा प्रयोग गद ैसकु्ष्मरुपमा 

अध्ययन गररएको छ ।  

क्षवशे्लषण – संकलित िानकारीहरूिाइ खाद्य सरुिाका चार आयाम क्रमशः खाद्य उपिब्धता¸ पह ाँच¸ 

उपयोलगता र लस्थरताको सन्दभामा िडागत लस्थलत झलल्कने गरी लिशे्लिर् तथा लििेचना गररएको छ ।  

 

 

 

खाँडाचक्र नगरपाक्षलकाको संक्षिप्त पररचय  (Khadachakra Municipality—a brief introduction) 

 

 

परीचय 

खााँडाचक्र नगरपालिका, खाद्य सरुिा सिेिर् बिेुलटन २०७७  ििा १ अंक १ 

सवेिण क्षबक्षि तथा तथ्याङ्क  क्षवशे्लषण  (Data collection method and analysis) 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

वडा खेत (हके्टर ) पाखोबारी (हके्टर) 

१ 24.94 50.79 
२ 16.03 22.54 
३ 41.42 86.56 
४ 38.47 25.04 
५ 39.24 24.27 
६ 98.07 102.65 
७ 46.51 48.55 
८ 27.38 12.57 
९ 74.1 46.72 
१० 92.62 67.28 
११ 45.09 45.7 

जम्मा 543.87 532.67 

यस सििेर् अनुसार कुि 

घरपररिार  संख्या ३¸०५८ रहकेो 

छ । यस नगरपालिकाका 

नगरबासीहरुको मखु्य पेसा कृलि 

रहकेो छ । नगर िेिका झण्डै ८० 

प्रलतशत िनसंख्या कृलिमा लनभार 

छन् । नगरपालिकामा खते र 

पाखोबारी गरी १¸०७६.५४ हके्टर 

खेतीयोग्य िलमन रहकेो छ ।  

औित प्रलत घरपररिार खते ०.२०७ 

हके्टर र पाखोबारी ०.२०३ रहकेो 

छ । यस नगरपालिकाको मखु्य 

अन्न बािी धान, गह ाँ, मकै, कोदो, 

फापर, कागनुो, लचनो आलद ह न् । 

त्यसैगरी लसमी, भटमास, केराउ, गहत िस्ता दिहन बािीको पलन उत्पादन रहकेो छ । स्याउ, केरा, 

सनु्तिा, कागती, ओखर िस्ता फिफुिहरु उत्पादन ह न ेयस िेिमा आि,ु काउिी, बन्दा, गोिभेडा िस्ता तरकारी बािीको उत्पादन ह ने गरेको छ । परम्परागत खेती 

प्रर्ािी, कृलि प्रालिलधकको अभाि, पयााप्त लसंचाइ सलुिधाको अभािका कारर् लनिााहमखुी उत्पादन माि ह न ेगरेको दलेखन्छ । यस नगरपालिकामा पशपुािनका िालग 

उपयिु चरनिेि रहकेो छ । गाई, भै ाँसी, िङ्गरु, िाख्रा  तथा कुखरुापािनका िालग उपयिु रहकेो यस ििेमा घााँस खेती गने चिन छैन ।   

वाक्षषाक उत्पादन तथा आमदानी (Annual Production and Income)  

मखु्य बािीको रुपमा यस नगरपालिकामा धान, गह ाँ, मकै, कोदो, फापर, कागनुो, लचनोको 

उत्पादन ह न्छ । त्यसैगरी नगद ेबािीमा  लसमी, भट्टमास, केराउ, गहत, दिहन स्याउ र 

केरा खतेी ह न ेगरेको छ  । पशपुािनका िेिमा भेडा¸ बाख्रा¸ गाई¸ गोरु र भैसीपािन 

मखु्य रहकेा छन् ।   यस नगरपालिकाको उत्पादन तथा आयमा संिग्न घरपररिारहरु मध्ये 

लबक्री तथा आमदानीका लहसाबिे मखु्य रुपमा तरकारीमा ७३ प्रलतशत 

घरधरुी¸ नगद ेबािी ११ प्रलतशत¸ अन्न बािी ८ प्रलतशत र गैरकाष्ठबाट ८ 

प्रलतशत  घरधरुी संिग्न रहकेा छन् । यसै गरी पशपुािनबाट ह ने कूि 

आमदानी मध्ये दधुिन्य ३८ प्रलतशत¸ खसी/बोका २९ प्रलतशत, 

कुखरुापािन २३ प्रलतशत र अन्य भैसी¸ खरायो¸ लघउ  र  माछा लबक्रीमा १०  

प्रलतशत घरधरुीहरु संिग्न छन । 

िडास्तरीय खाद्य सरुिा सिेिर्को प्रारलम्भक नलतिा (Preliminary results of ward-wise food security information) 

 

िग्गाको प्रकार र िेिफि (Types of Land and Area) 
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४९%
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खाद्य उपलब्िता (Food Availability) 
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वाक्षषाक आमदानी गना घरिुरी 

बालिाक आम्दामी  रु मा संिग्न घरधरुी 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थानीय उत्पादनबाट खाद्य पयााप्तता (Food sufficiency from local production)                                                                            

वडानं. ९ - १२ 

मक्षहना 

खाद्य 

पयााप्तता 

७ - ९ 

मक्षहना 

खाद्य 

पयााप्तता 

४ - ७ 

मक्षहना 

खाद्य 

पयााप्तता 

४ मक्षहना 

भन्दा कम 

पुग्ने  

१ ५ ८ ५३ ६४ 

२ ० १६ १३५ ३८६ 

३ ० १५ ७० १५५ 

४ १४ ३६ ३१ १८३ 

५ ४८ १०५ १२६ ११२ 

६ १९ ५८ ९७ २६४ 

७ ३८ ३४ २६ ५० 

८ ९ ९ ८४ १५६ 

९ १० १७ ५१ १३५ 

१० २० ४५ ७४ ११० 

११ १२ ३४ ९८ ४६ 

जम्मा १७५ ३७७ ८४५ १६६१ 

प्रक्षतशत ६% १२% २८% ५४% 

खााँडाचक्र नगरपालिकामा िडागत खाद्य पयााप्तताको आाँकिनको नलतिाि े

िडानं २¸३¸४¸ ६¸ ८ र  ९ क्रमशः ७२ प्रलतशत¸ ६५ प्रलतशत¸ ६९ प्रलतशत¸ 

६० प्रलतशत र ६३ प्रलतशत घरधरुीहरुमा ४ मलहना मलहना भन्दा कम माि खाद्य 

प्रयााप्तता रहकेो दलेखन्छ ।  

समग्रमा नगरपालिकाको कुि घरपररिारमा आफ्नो स्थानीय उत्पादनिे ४ मलहना भन्दा 

कम पगु्न े५४ प्रलतशत¸ ४ दलेख ७ मलहना पगु्ने २८ प्रलतशत¸ ७ दलेख ९ मलहना पगु्ने १२ 

प्रलतशत र ९ दलेख १२ मलहना पगु्न े६ प्रलतशत माि रहकेो छ । 
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वडा नं.

स्थानीय उत्पादनबाट खाद्य पयााप्तता

९ देक्षख १२ मक्षहना ७ देक्षख ९मक्षहना ४ देक्षख ७ मक्षहना < ४ मक्षहना 

खाद्यमा  पह ँच (Access to food) 

यस सिेिर् अनुसार रोिगार तथा आलथाक आमदानीमा कूिको  

आयको रु ( १,२०,२३,५०० ) को ४३% तेस्रो मिुकुबाट¸ २२% 

सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थामा कायारत तिबी कमाचारी¸ १७% 

दलैनक ज्यािादारी रोिगारी¸ ९% मौसमी ब्यापार, ६% लनिाालचत 

पदालधकारी भत्ता र ३%  बाह्य बसाई सराईबाट रहकेो छ ।  

वडान पसल संख्या बाक्षषाक कारोवार रु  

१ 34 59¸00,000 
२ 96 1¸38¸50,000 
३ 29 2¸10¸00,000 
४ 12 1¸00¸00,000 
५ 130 8¸00¸00,000 
६ 8 5¸30,000 
७ 6 30¸00,000 
८ 11 2¸80,000 
९ 8 21¸00,000 
१० 5 23¸00,000 
११ 21 3¸18¸85,000 

जम्मा 360 17,08,45,000 
 

पेशागत संग्िनताको सन्दभामा सबैभन्दा बलि दलैनक ज्यािादारी रोिगारीमा ४४ %¸ 

बाह्य बसाईसराईमा ३५ %¸ सरकारी तथा गरैसरकारी संस्थामा कायारत तिबी 

कमाचारीमा ११ %¸ मौसमी ब्यापारमा ५ %, तेस्रो मिुकुमा ४ %¸र  लनिाालचत 

पदालधकारी भत्ताको आयमा २ %  रहकेो छ । िडागत तिरि ेकुि साना तथा ठुिा 

खरुा पसि¸फेन्सी पसि¸खाद्यन्न पसि कुि बिार संख्या ३६० रहकेा छ । नगर 

लभिको बिारहरुमा बािीकरुपमा कारोिार औित रु ४,७४,५६९ भएको दलेखन्छ । 

 

१,१४७

१५५

११९

१,४३४

३५५ ५८

३७०,५०० (३%)

१०,३०,००० 

(९%)

५१,६०,००० 

(४३%)
२०,२५,००० 

(१७%)

२६,९३,००० 

(२२%)

७४५,००० 

(६%)

रोजगारीका श्रोत तथा आक्षजात वाक्षषाक रकम (रु.)
बाह बसाई सराई

मौसमी ब्यापार

तेस्रो मुलुकबाट

दैक्षनक रोजगारी

तलबी 

क्षनवााक्षचत 

प्रक्षतक्षनिी

आक्षजात रमक ( रु )
रोजगारीमा सलंग्न

जनसखं्या



 
 
 

 

 

 

 

खानेपानी तथा सरसफाई (Access to Drinking Water and Sanitation ) 
 

खााँडाचक्र नगरपालिकाका घरधरुीहरुमा खानेपानी उपयोग क्रमश: पाईपबाट उपभोग गन े

६२ प्रलतशत¸ मिुको पानी २० प्रलतशत र सािािलनक धारा १८ प्रलतशत छ । िडागतरुपमा 

सबै भन्दा बिी पाईपबाट उपिब्ध खानपेानी उपभोग गने िडान ं ६ मा ६५ प्रलतशत¸ 

सािािलनक धाराबाट खानेपानी उपभोग गना िडानं २ मा १९ प्रलतशत र मिुको पानीबाट 

उपभोग गना िडा न ं२ मा २९ प्रलतशत रहकेो छ ।  

समग्रमा नगरपालिकाको घरपररिारहरुमा सधुाररएको शौचािय प्रयोग गना 

घरपररिार ६४० (२१ प्रलतशत)¸ कच्ची शौचािय प्रयोग गना घरपररिार 

२,९९२ (७२ प्रलतशत) र शौचािय नभएको घरपररिार २२६ ( ७ प्रलतशत ) 

रहकेो छ । िडागत रुपमा शौचािय नभएका घरपरीिार  िाडान ै२ मा ( ८३ ) 

घर¸िाडानं ६ (३८ घर)¸ िाडानं १० ( २७ घर ) , िाडान ं८ ( १८ घर) र िाडान ं

११ मा ( १६ घर) छन् । 

बाल पोषणको अवस्था (Child undernutrition among 6-23 months)  

(स्रोत/source: मातृशििु स्वास््य तथा पोषण काययक्रम, MCHN Programme काशिकोट )। 
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खााँडाचक्र नगरपालिकामा ६ दलेख २३ मलहनाका बािबालिकाको संख्या ८५४ रहकेो छ । यी बािबालिका मध्ये कम  तौि भएका बािबालिका ५३ (६.२%) 

रहकेा छन् । िडागत लहसाबमा सबभन्दा धैरै  कम  तौि भएका बािबालिका िडा न ं४ मा १६.२२%  छन् भन ेिडा नं ७ र ११ मा ८.३३% छन ्। िडा न ं८ मा 
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छुई/छाउपडी चलन (Menstrual Hygiene Practice)  
 

खााँडाचक्र नगरपालिकाको घरधरुीहरुमा सिेिर् अनुसार छुई अथाात छाउपडी 

चिन बारेमा िलित समहुसाँग छिफिबाट छुई भएको बेिा गोठमा बस्ने १,८०६ 

िना (५९ %)¸  छुई भएको बेिा घरको अिग ैकोठामा बस्न े१,१७७ िना (३८ 

%) र  छुई भएको बेिा छुई घरमा बस्ने ७५ िना (२%) रहकेो छ । लबद्ममान 

अिस्थामा पलन मलहिा तथा केटीहरुमा मलहनािरी भएको बेिा छाउपडी बस्न ुपन े

बाध्यता छ । िसको कारर्िे मलहिाहरुमा दलैनकी कामहरुमा यसि ेप्रत्यि असर 

परेको छ िस्त ै : घरमा खानपेानी ल्याउन नह ने¸ दधुिन्य खान 

नह ने¸कृलिकमा¸पिुापाठ र मलन्दर िान नह ने¸बैठक तथा तालिमहरुमा सहभालग ह न 

नपाउने िा नह ने गरेको छ । 

छाउपडी चिनिे मलहिाका िालग आिश्यक पोलिक आहार उपिब्ध नह ाँदा 

पोिर्मा नकारात्मक प्रभाि पदाछ । 

क्षनवााह पद्धक्षत  (Coping Strategy) 
 

खााँडाचक्र नगरपालिका िडागत लििन लनिााह पद्धलतका सन्दभामा दलैनक 

ज्यािादारीमा  बिी  लनभार िडानहंरु  ५¸११¸३¸ ४ र  १ क्रमश १०० प्रलतशत¸ 

८६ प्रलतशत¸७९ प्रलतशत¸ ७७ प्रलतशत र ६४ प्रलतशत रहकेो दलेखन्छ । साथै 

अन्न सापटी िडा नं ८¸९¸१० र ४ क्रमश ८० प्रलतशत¸६२ प्रलतशत¸३६ 

प्रलतशत र २८ प्रलतशत छ ।  

समग्रमा नगरपालिकाको घरपररिारहरुिे अपनाएका लिलभन्न लििन लनिााह पद्धलतमा  

ज्यािादारी ६६. ९१ प्रलतशत¸ नगद सरसापटी ३४. ७४ प्रलतशत र अन्न सापटी 

३३.७९ प्रलतशत पदाछन ्।  

 

 

 

 

क्षस्थरता (Stability) 
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खाडााँचक्र नगरपालिका 

कालिकोट¸ कर्ाािी प्रदशे 

 

थप जानकारीको लाक्षग:- 

फोन न ं: ०८७ - ४४००१२  

Website: http://www.khandachakramun.gov.np  

सम्पका  : कृक्षष शाखा, खाँडाचक्र नगरपाक्षलका काक्षलकोट, कणााली 
 

 

 

 

 

समग्र खाद्य सुरिाको अवस्था 

▪ यस नगरपालिकाको उत्पादन तथा आयमा संिग्न घरपररिारहरु मध्ये लबक्री  तथा आमदानीका लहसाबिे मखु्य रुपमा तरकारीमा ७३ प्रलतशत घरधरुी¸ नगद ेबािी 

११ प्रलतशत¸ अन्न बािी ८ प्रलतशत र गरैकाष्ठबाट ८ प्रलतशत  घरधरुी संिग्न रहकेा छन् । 

▪ रोिगार तथा आलथाक आमदानी कूिको आयको रु ( १,२०,२३,५०० ) को ४३% तेस्रो मिुकुबाट¸ २२% सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थामा कायारत तिबी 

कमाचारी¸ १७% दलैनक ज्यािादारी रोिगारी¸ ९% मौसमी ब्यापार, ६% लनिाालचत पदालधकारी भत्ता र ३%  बाह्य बसाई सराईबाट रहकेो छ ।  

▪ पेशागत संग्िनताको सन्दभामा सबैभन्दा बलि दलैनक ज्यािादारी रोिगारीमा ४४ %¸ बाह्य बसाईसराईमा ३५ %¸ सरकारी तथा गरैसरकारी संस्थामा कायारत 

तिबी कमाचारीमा ११ %¸ मौसमी ब्यापारमा ५ %, तेस्रो मिुकुमा ४ %¸र  लनिाालचत पदालधकारी भत्ताको आयमा २ %  रहकेो छ ।   यसै गरी पशपुािनबाट 

ह ने कूि आमदानी मध्ये दधुिन्य ३८ प्रलतशत¸ खसी/बोका २९ प्रलतशत, कुखरुापािन २३ प्रलतशत र अन्य भैसी¸ खरायो¸ लघउ  र  माछा लबक्रीमा १०  प्रलतशत 

घरधरुीहरु संिग्न छन ।  

▪ नगरपालिकाको कुि घरपररिारमा स्थानीय आफ्नो उत्पादनिे खाद्य प्रयााप्तता ४ मलहना भन्दा कम पगु्न े५४ प्रलतशत  छ¸ तर  ९ दलेख १२ मलहना पगु्ने ६ प्रलतशत 

माि रहकेो छ । िडागत तिरि े४ मलहना मलहना भन्दा कम माि खाद्य प्रयााप्तता रहेका पररिारमा िडा न ं२¸ ३¸ ४¸ ६¸ ८  र  ९ मा क्रमशः ७२ प्रलतशत¸ ६५ 

प्रलतशत¸ ६९ प्रलतशत¸ ६० प्रलतशत  र  ६३ प्रलतशत रहकेो दलेखन्छ । 

▪ रोिगार तथा आमदानी िेिको कूि आयमा पलहिो प्रमखु आय तेस्रो मिुकुबाट ह ने आमदानी  ४३ % र दलैनक ज्यािादारी रोिगारी १७ % छन । 

▪ नगरपालिका लभि पाईपबाट खानेपानी उपभोग गना घरधरुी ६२ प्रलतशत¸ मिुबाट २० प्रलतशत र सािािलनक धाराबाट १८ प्रलतशत छ िस मध्ये  िडागतरुपमा 

सबै भन्दा बिी पाईपबाट खानेपानी उपभोग गन ेिडा नं ६ मा ६५ प्रलतशत¸ सािािनीक धाराबाट खानेपानी उपभोग गना  िडा नं २ मा १९ प्रलतशत र मिुको 

पानीबाट उपभोग गने िडा न ं२ मा २९ प्रलतशत रहकेो छ  । 

▪ नगरपालिकाको घरपररिारहरुमा सधुाररएको शौचािय प्रयोग गन ेघरपररिार ६४० (२१ प्रलतशत)¸ कच्ची शौचािय प्रयोग गना घरपररिार २,९९२ (७२ 

प्रलतशत) र शौचािय नभएका घरपररिार २२६ ( ७ प्रलतशत ) रहकेो छ । घरपररिारहरुमा सधुाररएको शौचािय प्रयोग गना घरपररिार ६४० (२१ प्रलतशत)¸ 

कच्ची शौचािय प्रयोग गना घरपररिार २,९९२ (७२ प्रलतशत) र शौचािय नभएको घरपररिार २२६ ( ७ प्रलतशत ) रहकेो छ । िडागत रुपमा शौचािय 

नभएका घर िाडान ं२ मा ( ८३ ) घर¸िाडानं ६ (३८ घर)¸ िाडानं १० ( २७ घर ) , िाडानं ८ ( १८ घर) र िाडानं ११ मा ( १६ घर) छन् । 

▪ कम तौि भएका बािबालिका (अथाात उमेर अनुसारको तौि कम) भएका ३ प्रलतशत छ । िडागतरुपमा तुिना गदाा िडा नं ४ मा १६ प्रलतशत , िडा नं ७ मा ८ 

प्रलतशत  र िडा न ं१ मा ७ प्रलतशत रहकेो छ । अझै पलन छाउपडी चिन गोठमा बस्ने १¸८०६ िना  ( ५९ %) रहकेो दलेखएको छ । 

▪ नगरपालिकाको कूि घरपररिारहरु मध्ये ज्यािादारीबाट ६६. ९१ प्रलतशत¸ नगद सरसापटीबाट ३४. ७४ प्रलतशत र अन्न सापटीबाट ३३.७९ प्रलतशत 

घरपररिारहरुि ेलििन लनिााह पद्दती अपनाएका दलेखएको छ  । 

सारांस (Conclusion) 

 

 

खाद्य सुरिा सूचना केन्र स्थापना¸ िमता अक्षभबृक्षद्ध¸ खाद्य सुरिा सवेिण तथा यो खाद्य सुरिा बुलेक्षटन तयार गना कृक्षष तथा पशुपन्छी क्षवकास मन्रालय¸ भूक्षम व्यवस्था¸ 

कृक्षष तथा सहकारी मन्रालय तथा क्षवश्व खाद्य कायाक्रमबाट प्राप्त प्राक्षवक्षिक सहयोगका लाक्षग  कृक्षषशाखा¸ खाडाँचक्र नगरपाक्षलका काक्षलकोट आभार व्यक्त गदाछ ।   
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